
      Energetiker-Lehrgang 



         Du möchtest: 
 

   die Grundlagen der Energiearbeit erlernen 
   deine eigenen Chakren und Aura praktisch kennenlernen 

Blockaden lösen und energetische Zusammenhänge verstehen 
deine eigenen speziellen medialen und fühligen Fähigkeiten erforschen 

mit dem Heilstrom deiner Seele arbeiten und belastende Energien transformieren 
bei der energetischen Hilfestellung und Begleitung von Menschen sattelfest werden 

Dir selbst Gutes tun und dich weiterentwickeln? 
 

Dafür habe ich diesen Lehrgang zusammengestellt.  
Im Laufe des Kurses lernst du dein eigenes feinstoffliches Energiesystem mit den Chakren und 

den Auraschichten kennen und trainierst feinstoffliche Zusammenhänge abzulesen, Blockaden zu 
beseitigen und Menschen energetisch zu begleiten.  

 

 

Schwerpunkte des Lehrgangs 
 

Interpretation der Aura & Chakren * Entwickeln der Intuition bzw. Fühligkeit * 
Selbsterfahrung * Bewusstsein für die (eigenen) Selbstheilungskräfte von Körper und Psyche  
Energie-Blockaden erkennen und auflösen * Entdecken der eigenen spirituellen Fähigkeiten 
Energieübertragung über die Ferne * Energetisches Testen * Hände auflegen * Ritualarbeit 
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Weitere Infos findest du auf www.synthese.co.at 

So 15.02.26 Energetisches Testen für Anfänger 

Sa 28.03.-So 29.03.26  1 x 1 der Energiearbeit Teil 1 

Sa 25.04.-So 26.04.26 1 x 1 der Energiearbeit Teil 2 

Sa 30.05.-So 31.05.26 1 x 1 der Energiearbeit Teil 3 

Sa 13.06.26 1 x 1 der Energiearbeit Übungstag 

So 05.07.26 Lösen von Gelübden & Versprechen 

So 20.09.26 Begleiter zur Regenbogenbrücke 

So 18.10.26 Lebenskraft der inneren Mitte 

So 15.11.26 Fernsitzung 

So 13.12.26 Selbstheilungskräfte 

Sa 23.01.-So 24.01.27 Energiearbeit mit den Ahnen 

So 21.02.27 Übungstag & Abschlussfest 

 



Energetisches Testen für Anfänger 
 
In diesem Seminar lernst du das energetische Testen in Theorie und Praxis.  
Du bekommst die Möglichkeit verschiedenen Testmethoden, spielerisch auszupro-
bieren. Finde heraus, welche der Methoden dir am ehesten entspricht und zukünftig 
verwenden möchtest. 

 

 Theorie des energetischen Testens 
 Einflüsse die das energetische Testen stören können 
 Arbeit mit dem Pendel und Tensor * einfacher Muskeltest 
 Herzkohärenz * Körperpendel * Weisheit des Körpers 
 Verwendung von Pendeltafeln 
 Austesten von Lebensmittelunverträglichkeiten 
 Was dich stärkt und was Dich schwächt 
 Für andere Menschen energetisch austesten 
 

 

Lösen von Gelübden und Versprechen 
 

 Zusammenarbeit mit dem Höheren Selbst 
 Gelübde & Versprechen ausfindig machen und lösen 
 Eide & Schwüre und deren Auswirkungen auflösen 
 Lösen von Glaubenssätze 
 Umgang mit manipulativer Kommunikation 
 Gelübde lösen & Ritualarbeit  
 

Fernsitzungen 
 Austesten und Energieübertragung für Klienten über die Ferne 



                         1 x 1 der Energiearbeit 
Teil 1  

 

Intention als Energetiker 
Achtsamkeitsübungen  
Zusammenarbeit mit dem Höheren Selbst 
Inneren Heiler / Innere Heilerin aktivieren 
Spirituelle Kraft aufbauen 
Körper-Geist-Seele und die eigenen Regulationskräfte 
Arbeit mit dem Astralkörper 
Aura – Theorie & Praxis 
Aurapflege 
Fremdeinflüsse erkennen und entfernen 

Teil 2 
 

  Aktivieren des Heilstroms 
Handauflegen 
7 Chakren System – Theorie & Praxis 
Lösen von Blockaden, Begrenzungen, energetischen Implantaten 
Entfernen von Siegeln und manipulativen Verbindungen 
Chakren Entwicklungsweg 
Die Energiezentren auf körperlicher, emotionaler, mentaler und spiritueller Ebene 
Praktisches Arbeiten mit Hilfsmitteln zur Harmonisierung der Chakren mit 
Farben, Düfte, Klang und Symbole  
Erarbeiten von Protokollen 

 



                       1 x 1 der Energiearbeit 
  Teil 3 
 

                        Interpretation und Harmonisierung der Aura 
Aura Reading 
Aura und höhere Chakren 
Blockaden ausfindig machen und lösen 
Energetische Blaupause  
Ausrichtung auf das höchste Potenzial des Klienten 
Energetischer Notfallkoffer 

 

    Übungstag 
Gelerntes integrieren & vertiefen 
Es können Fragen beantwortet und Fälle aus der Praxis erarbeitet werden. 
Vermittlung von weiteren Techniken 
Innerer Heiler / Innere Heilerin 

 

   

   Lebenskraft der inneren Mitte    
Craniosacraler Energiestrom 
Herzensenergie 
Kundalini und tantrische Kanäle – Die Anwesenheit der Seele!  

 

 An diesem Tag werden die Energieströme selbst erfahren, sowie        
   Grundlagen und Techniken vermittelt wie man diese Energieströme   
   regulieren bzw. unterstützen kann.  



Selbstheilungskräfte 
 

Energiearbeit zur Burnout-Prävention 
Arbeit mit Inneren Anteilen 
Ausleiten von Giftstoffen 
Energetisches Clearing 
Empfehlungen für Nahrungsergänzungsmittel  
 

Energiearbeit mit den Ahnen 
 

Die Ahnenkraft ist ein wesentlicher Bestandteil der eigenen Lebenskraft. 
Unter diesem Aspekt erforscht du deine eigene Ahnenverbindung und erlernst 
energetische Techniken um die Ahnenverbindung zu stärken, bzw. zu wenden. 
 

Schicksalsverknüpfungen mit den Großeltern 
Mütterliche- und Väterliche Ahnenlinie 
Verbindung zu den großen Ahnen 
Anwendung des Ahnenheilungstempel  
 

Begleiter zur Regenbogenbrücke 
 

Die Anzeichen, dass eine Seele bald gehen wird  und Ablösungsprozess   
Seelen die Unterstützung geben, um ins Licht zu gehen 
Hängengebliebene Seelen & Seelenanteile 
Zusammenarbeit mit dem Engel des Lichts und dem karmischen Rat 
Regenbogenbrücke und Tore des Lichts für den Übergang 



Voraussetzung zur Teilnahme am Lehrgang 
Möchtest du den Energetiker-Lehrgang besuchen, gelten folgende Voraussetzungen: 
Du solltest körperlich, geistig und psychisch belastbar sein, um Menschen bei ihren energetischen 
Prozessen begleiten zu können. 
 

Gesamter Lehrgang / Kosten 
Der Lehrgang geht von Februar 2026 bis Februar 2027, 
Zahlbar in monatlichen Raten von jeweils € 145 (13 Monate) Gesamtpreis € 1.885. 
Oder Anzahlung von € 450 und vierteljährlich € 350 / Gesamtpreis € 1850  
Oder eine Einmalzahlung bis 01.02.26 € 1.800. Die Preise verstehen sich inkl. 20% Mwst. 

Im Preis inbegriffen sind 16 Kurstage, 1 Einzelsitzung,  
Kursunterlagen und das Abschlussfest.      
Weitere Infos findest du unter: www.synthese.co.at 
 

Veranstaltungsort 
Zentrum Freilicht, Steinfeldgasse 3 in Pfaffstätten bei Baden 

Berufung als Beruf 
Für die Ausübung des Gewerbes „Humanenergetiker“ ist in Österreich keine Ausbildung erforder-
lich, da es sich um ein freies Gewerbe handelt. Dieser Lehrgang, bzw. die einzelnen Kurse sind 
gedacht, um deine energetischen Eindrücke einzureihen, die eigenen Fähigkeiten zu trainieren, 
bzw. auszubilden und um eine innere Sicherheit zu bekommen, Menschen durch Energiearbeit  
zu begleiten.  
 



  

 Sabine Ruprecht-Hartl 
 

  Humanenergetikerin 
  Channel * Seminarleiterin 
  Psychologische Beratung 
  Systemische Aufstellungsarbeit 
 

Nach einer Lebenskrise, vor ca. 25 Jahren, habe ich bemerkt, dass ich  
häufig energetische Eindrücke und Vorahnungen habe. Nachdem ich die an-
fänglichen Ängste überwunden und meiner Sensibilität Vertrauen geschenkt 

habe, hat sich mir ein großes Wahrnehmungsfenster eröffnet. So kann ich Energiezustände wahr-
nehmen und in vielen Fällen auch verändern. Ich habe dann Kurse für Energie und Bewusstseins-
arbeit sowie schamanische Heilarbeit besucht und mein Wissen viele Jahre erprobt und laufen  
erweitert. Inzwischen kann ich auf eine große energetische Werkzeugkiste zurückgreifen.  
Vieles davon ist aus der Praxis entstanden und von mir entwickelt.  
Durch meine Tätigkeit als Seminarleiterin (seit 20 Jahren), habe ich auch viel Erfahrung gesammelt, 
um energetische und spirituelle Inhalte spannend und praxisnah zu vermitteln. Ich freue mich schon 
darauf, dich im Rahmen dieses Lehrgangs an diesem Wissen teilhaben zu lassen, dich zu deinem 
eigenen Weg zu inspirieren und dich zu begleiten. 
 
Terminvereinbarung für dein kostenloses Infogespräch:  
sabine@synthese.co.at od. 0677/628 999 16 
www.synthese.co.at 
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